De strijd tegen kindermishandeling

Behandelingen voor plegers van kindermishandeling bestaan nog niet

zolang. Weliswaar luisterde naar Stef Anthoni, psycholoog en directeur van het

Vertrouwenscentrum Kindermishandeling Antwerpen, en naar Lode, een loodgieter

die openhartig Zijn verhaal vertelt. Tekst Jeroen Franssens | Hlustratie Nora Theys | Foto Jan Locus

Pas midden jaren tachtig legden hulpverleners
zich toe op individuele trauma’s. Ook die van
plegers. In het begin werd er louter repressief
gewerkt. Therapie was een deel van de straf. Daders
moesten afzien. Liefst nog meer dan in de gevange-
nis. Vandaag trachten hulpverleners te achterhalen
waarom iemand een kind mishandelt.

Lode: “Nadien kwam elke keer de schaamte. ‘Heb ik
mijn eigen kind zo geslagen?’ Schuilt in mij een
monster? Eenmaal zoiets gebeurd is en het zich een
paar maal herhaald heeft, lijkt het alsof niemand nog
terug kan.”

Stef Anthoni: “Het portret van een pleger van
kindermishandeling is genuanceerder dan je zou
denken. Het klopt dat veel plegers, vooral bij seksuele
misdrijven, weinig of geen besef hebben van wat ze
teweegbrengen. Dat besef komt pas nadien.
Frappant is wel hoe snel ze dat schuldgevoel kunnen
wegmoffelen. De plegers zijn meesters in het vinden
van manieren om zichzelf weer in de spiegel te
kunnen bekijken.”

“Bij geweldpleging zie je dat ook. Plegers houden
zich vaak voor dat het komt door de onhandelbaar-
heid van het kind. Er zijn zeldzame gevallen waarbij
geweld een vorm van perversie is. Die gevallen
komen meestal bij het gerecht terecht. Niet bij ons.
Het zijn ook net die eerder uitzonderlijke verhalen die
in de media komen. Het verhaal van loodgieter Lode
is anders. Daar is vooral onmacht de boosdoener.
Onmacht om met het leven om te gaan.”

GEFRAGMENTEERDE HULPVERLENING

Lode: “Opmerkelijk hoe handig iedereen zijn rol
speelde, alsof er niets was gebeurd. Zelfs bij mijn
oudste zoon. En dus leek iedereen in stilte te aanvaar-
den dat het onder ons bleef, ook al probeerde mijn
vrouw zich aanvankelijk te bemoeien. Maar ook zij
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Stef Anthoni (directeur VKA): “We confronteren de pleger
met wat zijn kind ons heeft verteld. Zo wordt hij gedwongen
na te denken over zijn daden.”

Weliswaar.






